Informacion

Information

Estimados clientes:

COMO MEDIDA MEDIOAMBIENTAL, LA SAUNA
SE ENCUENTRA APAGADA.
PARA SU FUNCIONAMIENTO:

1) ACCIONE EL INTERRUPTOR DE LA LUZ Y EL INTERRUPTOR DEL ENCENDIDO.
2) SELECCIONE LA TEMPERATURA EN LA RUEDA.

SI TIENE ALGUNA DUDA, CONSULTE EN RECEPCION.

Dear guests,

AS AN ENVIRONMENTAL ACTION, THE SAUNA
IS USUALLY OFF.
TO USE THE SAUNA YOU HAVE:

1) SWITCH
2) SWITCH THE LIGHT
3) SELECT THE TEMPERATURE AT THE WHEEL

IF YOU HAVE ANY DOUBT, PLEASE CONTACT WITH THE RECEPTION DESK.
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INSTRUCCIONES PARA LA SAUNA
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Entre en la sauna
con banador y toalla
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Tome una ducha
con agua caliente
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Séquese bien
todo el cuerpo

Primer bafo de sauna
0° ¢ 100° (10-15 min)
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Disfrute la sauna
sentado o acostado

Dichese
completamente
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Duchese con agua fresca
(empiece por los pies)
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Pasee y tome aire
fresco (opcional)
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Permanezca sentado
durante los ultimos 2-3 min

Si desea mas humedad vierta
agua sobre las piedras
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Descanse durante
unos minutos

Si lo desea puede
volver a ducharse
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Repetir otra sesién de sauna
completa (méximo 3 veces)

Reldjese durante
15 minutos
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Hidratese bebiendo
algln zumo de frutas



