
Guía del turista responsable
En GF Hoteles trabajamos para proteger el entorno, apoyar a la comunidad local y 

preservar la cultura del destino.

Durante tu estancia, tú también puedes contribuir viajando con responsabilidad.

 Respeto y cultura
• Conoce y aprende: Investiga las costumbres locales antes 

de llegar. Descubre lugares y actividades auténticas que te 
conecten con la esencia del destino.

• Privacidad: Pide permiso siempre antes de fotografiar o 
grabar a personas. Su intimidad es prioridad.

Apoya lo local
• Compra productos y artesanía local
• Disfruta de la gastronomía del destino
• Participa en actividades y excursiones 

responsables

Seguridad y protección
• P ro t e c c i ó n  d e  p e r s o n a s : 

Familiarízate con indicadores de 
trata o explotación. Si sospechas 
d e  m a l t r a to  a  m e n o re s  o 
cualquier abuso, informa de 
inmediato a las autoridades o al 
personal del hotel.

• B i e n e s t a r  a n i m a l :  S i  v e s 
a n i m a l e s  a b a n d o n a d o s  o 
explotados, consulta en tu 
alojamiento cómo contactar con 
asociaciones locales.

Equipaje y cuidado ambiental

Movilidad

• Viaja ligero: Lleva solo lo necesario para reducir 
la huella de carbono del transporte. Evita cargar 
productos de cuidado personal innecesarios.

• Sol consciente: Usa protectores solares 
biodegradables. Evita ingredientes químicos 
que dañan el coral como:  Oxibenzona, 
Octinoxato, Octocri leno, Benzofenonas y 
microplásticos (Nano).

• Cero plásticos: Lleva siempre tu botella 
reutilizable y bolsas de tela. El mejor residuo es 
el que no se genera.

• Recursos escasos: Toma duchas 
cortas, cierra el grifo al lavarte los 
dientes y usa la descarga media 
del inodoro. El agua es vida.

• Climatización: Ajusta el aire o 
calefacción solo si es necesario. 
Apágalos s iempre al abr i r 
ventanas o salir de la habitación.

• Residuos: Infórmate sobre las 
normas de reciclaje locales. Ante 
la duda, pregunta al personal del 
hotel.

• Comida: Pide solo lo que vayas a 
comer. Evitar el desperdicio 
alimentario es respetar el origen 
de los alimentos.

• Descubre el destino de forma sostenible: Muévete en 
transporte público, bicicleta o camina. 

Consumo inteligente

 Gracias por viajar de forma responsable
Juntos podemos proteger este destino para las generaciones futuras.

BeGreen


